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Цель: 

Формирование у обучающихся навыков 

самоорганизации, ответственного отношения к 

учебной деятельности и развитие рефлексивных 

умений (способности анализировать свои действия и 

планировать время) через ежедневную совместную 

работу с дневником как инструментом личного 

планирования.



Задачи, которые решает эта практика:

1. Обучить детей алгоритмам постановки учебных целей и планирования задач на 

день, неделю, четверть.

2. Снизить уровень тревожности у детей и родителей, связанный с переходом в 

среднее звено, путем передачи ответственности самому ребенку.

3. Сформировать привычку к самоконтролю и самоанализу (рефлексии) через 

регулярное подведение итогов.

4. Исключить ситуацию «незнания» домашнего задания, переведя контроль из 

внешнего (родительского) во внутренний план (личную ответственность ученика).



Переход из начальной школы — настоящий «омут самостоятельности». 

И именно тогда мой наставник дала совет, который определил всё. 

Она сказала: «Не бери на себя их работу. Научи их планировать».

«Пять минут, которые меняют всё»

«Разбор полетов»

После уроков. 5–7 минут. Только об организации.

Дневник = Личный навигатор, а не просто тетрадь для оценок.



Понедельник: планы на неделю.

Пятница: рефлексия (Получилось? Почему?).

Зона ответственности = Ребенок.

Исчезнувший вопрос: «А что задали?»

Железное правило: Был в школе — записал сам.

Исключение: только для болеющих.

Три выпуска. Одна традиция.

«Журавлики» (выпуск 2019): «Спасибо, в университете выручает, 

и с легкостью планируем рабочий день».

«Мои детки» (выпуск 2024): «Спасибо, пользуемся в техникуме».

«Эм-эм-Дэмсики» (6 класс): только начинают понимать.





«Не учи детей за них, научи их организовывать себя»


